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sporttreibenden Vereinen diese Lehrgange an, und bei

genligender Teilnahme kinnen wir auch kurzfristig sol-

che Kurse durchfihren.

Dariiber hinaus sind noch zahlreiche weitere Sport -

und Freizei gen in der inde iiber

das Jahr verteilt sanititsdienstlich zu betreuen.

Mit der Exiffnung des Remchinger Freibades im Jahre

1976 ibemahm das DRK in den Sommermonaten, an

Woc jen und an Fei die Sanitatswache.

Sehr dankbar nehmen wir dabei die Mithilfe der
haften von Kini h,

Stein und aus Pfinztal in Anspruch.

Fiir das in jedem Jahr stattfindende Reit - und Spring-

tunier der Pferdefs le, bei G festen, dem
Schiosshadlauf, M it ar
den Ferienspiel bei & | in der

Kulturhalle und zu weiteren Veranstaltungen ist das
drtliche DRK ein verlasslicher Partner der Vereine und
der Gemeinde,

Auch im Katastrophenschutz aktiv

Die Aktivititen des DRK- Onsvetems beschranken sich
aber kei ner auf die anf: in
der elgenen Gememde sondern als Mitglied der
eiten des Enzh miissen
au:h Ubungen und Einsitze ausserhalb des Ortes wahr-
genommen werden.

Zundchst bildete die Bereitschaft Remchingen zusam-
men mit Kdnigsbach, Steinund Gobrichen den 2.

des K t hutzes im Enzkreis.

Durch die Neukonzeption im Zivil-und Katastrophen-
schutz ist seit 01.01.1995 die Remchinger Ortsgruppe
der Einheit Enzkreis -West angeschlossen. Dazu gehi-
ren auch die Or ine Keltern, Dietli Grifen-

hausen-Birkenfeld, Straubenhardt und Neuenbiirg.

Am 21. Oktober 1995 fand im Kreiskrankenhaus
MNeuenbiirg die Grossibbung “Apendix 95%, mit 300
Helferinnen und Helfern von Feuerwehr, Technischem
Hilfswerk, Polizei und Deutschem Roten Kreuz statt.
Mit zwei Fahrzeugen und acht Personen heteiligte sich
auch das DRK-Remchingen an diesem “Grossereignis”,
Ein angenommener Kiichenbrand mit Evakuierung der
Krankenhausinsassen war das Ziel dieser Ubung.

Auch in der Vergangenheit nahmen die Remchinger
Rotkreuzler an zahlreichen Ubungen des Katastrophen-
schutzes teil. Fine fundierte Samitdtsausbildung und
hochwertige Ausriistung an Gerdten, sowie eine moti-
vierte Truppe sind das "Markenzeichen™ des DRK-
Remchingen.

Grossen Anteil am Leistungsstand der Aktiven haben
schon immer die unermidlichen Bereitschaftsfiihrer
unseres Drtsvereins. Hervorzuheben sind hierbei Theo
Pailer, Kurt Dittler, Klaus Diir, Gerhard Farr, Armin
Schwager, sowie das heutige Team um Dieter Farr,

Der gute Ausbildungsstand der Bereitschaft zeigte sich
auch an den Erfolgen bei der Teilnahme an DRK-
Wetthewerben der Bereitschaften. 1983 erang eine
Gruppe die silberne Leistungsnadel. Ebenfalls war 1998
#in Team beim Kreisgruppenentscheid erfolgreich.

Das erste Fahrzeug

Auf Grund des grossen Einzugsgebietes in ganz
Remchingen erkannte man schon im Jahre 1977 die
Not figkeit der Mobilitdt. S0 wurde damals in unse-




rem Ortsverein das erste Fahrzeug als Mannschafts-
transportwagen ( MTW ) in Form eines gebrauchten
Ford-Transit in Dienst gestellt. Im Zuge der Embmdung
in den Katast b wurde das zwisch

1978 - Unser erstes Foherewy

altersschwach gewordene Fahrzeug 1986 durch einen
vom DRK - Kreisverband ausgemusterten, aber dennoch
einsatzfahigen, mit Sondersignal ausgestatteten
Kleinbus ersetzt. Die Kosten der dafiir notwendigen
Funkanlage wurde von der Gemeinde Obernommen.
Damit bei Notfalleinsdtzen mit dem Personal auch das
notwendige Material transportiert werden kann, wurde
das Fahrzeug mit einer Anhangerkupplung ausgestat-
tet. Nach eigenen Pldnen liess man einen stabilen und
genau den Erfordernissen  gerecht werdenden
Einachsanh@nger bauen. Notstromaggregat, Feldbet-
ten, Tragen, Zelt, Wolldecken und Sanitatskasten konn-
te man somit problemlos zum Einsatzort bringen. Die
Volksbank Wilferdingen erklirte sich bereit, einen
Zuschuss fiir die Beschaffung des Anhéngers zu geben.
Im Frithjahr des Jahres 1993 war wiederum ein
Fahzeugwechsel erforderlich. Das zwischenzeitlich ver-

brauchte “Katastrophenschutzfahrzeug” wurde durch
einen ein Jahr alten VW-Bus aus eigenen, ersparten
Mitteln ersetzt.

Der erste Krankenwagen

Eine Entscheidung wvon grosser Tragweite fiel im
Sommer des Jahres 1994, als der Ortsverein mit dem
damaligen Bereitschaftsleiter Armin Schwager den
Erwerb eines zusdtzlichen, komplett ausgestattenen
Krankentransportwagens beschloss. Diese Anschaffung
war zunichst auch bei den eigenen Bereitschaftsmit-
gliedem nicht unumstritten. Schliesslich waren mit
der hochwertigen nusrustung erhebliche Unterhalts-
und Instandhal den. Wie sich spiter

herausstellte war dies jedoch fiir unsere Bereitschaft

1995 -

Armin Schwager infert die
des Altenpflegehel

eine wichtige Zukunftsinvestition. Das Fahrzeug
ermiglichte eine weitaus effizientere Versorgung von
Notfallpatienten, welche nun im Fahrzeug versorgt und
bei Bedarf auch liegend in ein Krankenhaus transpor-
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1988 - 50 jahriges Jubilfum Feuerwehr N

ngite
tiert werden konnten,

Die hohe Emsatzhéuﬁgkeu mit der die Rettungsleit-
stelle dber Meld e im Ort behei

Einsatzkrdfte zu Notfillen der verschiedensten Art alar-
mierten und die wirkungsvollen Hilfeleistungen waren
Anlass, iber die Beschaffung eines kompletten

Ret nach Doch aus eigenen
Mitteln war dieses Ziel nicht zu realisieren.

Wiederum beantragte das DRK einen Zuschuss bei der
Gemeinde, welcher auch in dankenswerter Weise von

Biirgermeister Welfgang Oschsle und dem Gemeinderat
einstimmig bewilligt wurde.
Eine

beispielhafte Spendeaktion, die von zahlreichen

Frauenpower bei Fevenwefiribung

Biirgern, Betrieben, der Volksbank Wilferdingen, der
Stadt + Kreis Sparkasse Pforzheim, Vereinen und der
Gemeinde getragen wurde, machte schliesslich dem
DRK- Ortsverein den Weg frei, diesen nun aus der




Bereitschaft nicht mehr wegzudenkenden Rettungs-
transportwagen (RTW ) zu beschaffen.

Damit ist nun eine qualifizierte Erstversorgung auf
hichstem Niveau miglich, Dabei geht es nicht darum,

Der TW-Wittingen ltete mit der b t
“Dampfhammer Jazzband” ein Benefiz-Konzert zu
Gunsten des DRK. Eine Spendeaktion des Blrgervereing
Darmsbach, das Wohnstudio Farr und weitere Firmen
trugen zur Finanzierung des Fahrzeuges bei.
Anldsslich der Leistungsschau des Bundes der
Selbststindigen BDS im Herbst 1997  stellte der DRK-
Orteverein bei einer Unfallrettungsvorfiihrung den neu
in Dienst gestellten Rettungswagen der Offentlichkeit
vor,

1997 Strahiends Gesichter vor dem new in Dignst gestel
Rettungswagen

den Rettung zu ersetzen, sondern im Rahmen
des “Helfer-vor-Ort” Systems mit den in der Gemeinde
ansissigen, ehrenamtlichen Einsatzkedften bis z2um

w rvor Ort-Team™  vonr links stehend: Motthizs
Diater Far, Steffen Seamann, hfer, Marcus Siman. Vome
ke Helge Klotz, Moo Andre Lindner. Fs fahlen: Dirk
wnd Sven Gulden, Tobias Schdl sy Seemann und Stepfan
Vailmer

Eintreffen des Rett ienste tende
Massnahmen durchzufiihren, Etwa 70-80 mal im Jahr
werden von der Rettungsleitstelle des DRK in Pforzheim
die Einsatzkrifte zu Notfillen gerufen.

Das Einzugsgebiet der "Helfer vor Ort" beschrinkt sich
aber keineswegs auf das Gebiet von Remchingen, son-
dern auch die umliegenden Gemeinden des westlichen
Enzkreises und der Autobahn.
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haw 2000

. -
rfiihning tei der 85 -

Den von Bereitschaftsleiter Dieter Farr bestens unter-
wiesenen Sanititern steht die komplette Ausstattung,
welche mit der in einem Fahrzeug des professionellen
Rettungsdienstes nahezu identisch ist, zur Verfligung.
Dazu gehdren Schaufeltrage, Vakuummatratze, EKG-
Defibrillationseinheit, Medumat (Sauerstoffbeat-
mungsgerat) und vieles mehr, was in der heutigen not-
fallmedizinischen Versorgung erforderlich ist.

Eine fiinfktipfige Gruppe aus Remchingen fuhr auch zur
Verstarkung der Einsatzkrdfte zum “Millenium -
Silvester-Event” 1999/2000 am Brandenburger Tor
nach Berlin.

Die “Helfer-vor-0rt” Konzeption
Die rasche, biirgernahe Hilfe durch ortsansdssige
Einsatzkrifte des Roten Kreuzes ist eine Aufgabe mit

langer Tradition des DRK.

Im geschichtlichen Riickblick zeigt sich, dass die
Rotkreuzgemeinschaften bis in die 60er-Jahre in die
drtlichen Hilfesysteme in Form ven “Unfallhilfsstellen”
integriert waren. Mit zunehmender Professionalitit des
modernen Rettungsdienstes fiihrte dies jedoch vieler-
orts zu einer strikten Tremnung vom organisierten
Rett di zu den eh lichen, &rtlichen
Bereitschaften.

“Helfer-vor-0rt” sind also keine Konkurrenz zum drzt-
lichen Notfalldienst, sondern - besonders im (@ndlichen
Raum mit langen Anfahrzeiten der Rettungsmittel-
eine notwendige Erganzung.

Den Biirgern unserer Gemeinde steht ein iberdurch-
schnittlich gutausgestattenes und qualifiziertes
“Helfer-vor-0rt” Team zur Verfilgung,

Keine “Tote Hosen"

sind fiir das DRK die Alttextilien, welche seit Anfang
der 70er Jahre zweimal jahrlich eingesammelt werden.
Mit den Kleiderspenden leistet die Beviilkerung sinen
wichtigen Beitrag zur Katastrophenhilfe, gleichzeitig

* g




fardern die Blrgerinnen und Biirger die drtliche
Rotkreuzarbeit. Die hochwertige Ausstattung unserer
aktiven Sanitater ware ohne den Erlgs aus den dem DRK
zugedachten Alttextilien nicht miglich.

Entstehung neuer Gruppen

Die riumliche
Unabhangig-
keit mit dem
Einzug in die
neuen Rot-
kreuzriume in
der Darmsba-
cher Strasse 4 by
im Januar 1992
brachte  dem ;
Versin die Mig-
lichkeit, sowohl fiie Mutter- und Kindgruppe bei ei
das Kursangehot Aursflug 1994
zu erweitemn als auch neue Aktivitaten zu entwickeln.
Junge Miitter taten sich zusammen und griindeten eine
“Mutter- und Kind -Gruppe”, welche noch bis 1999 von
Sabine Farr und Andrea Ritter geleitet wurde. Mit dem
Heranwachsen der “Krabbelkinder” wurde diese Gruppe
his auf weiteres eingestellt.

Der new gegrindere Samstogstreff . die efwas reiferan
Bereitschaftemitglieder
Die etwas dlteren Bereitschaftsmitglieder treffen sich
einmal pro Monat nur um Geselligkeit und Kamerad-
schaft zu pflegen.

Ein hoher Stellenwert

Ein hoher Stellenwert seit Bestehen des DRK-
Ortsvereing, wurde auf eine qualifizierte Ausbildung
der Rotkreuzhelfer gelegt.

Vo finks: D, Stammler, Ausilder Erwin Weifie, Edith Pailer, Adolf
Kigfier, Alfert Bessert
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Schon kurze Zeit nach der Griindung jener Sanitats-
kolonne im Jahre 1926 wurden die Sanitatskrifte von
ihrem Gruppenfilhrer Herr Kiefer und auch unter

A

]

rste Hilfe Kurs um 1960
Van links Frau Brecht, Fronz Milier, Albert Bessert

Einbeziehung der niedergelassenen Arzteschaft auf ihre
Aufgaben vorbereitet. In zahlreichen Sanitdts -

und

Erste Hilfekursen wurden in Wilferdingen zundchst die
eigenen Krifte ausgebildet, aber in der Folgezeit konn-
ten auch vermehrt dem DRK Aussenstehende im Zuge
der i bi g fiir die L i

werden. Den tiichtigen Aushildern jener Zeit gelang es
immer wieder, ginige ihrer Kursteilnehmer fibr die Rot-
kreuzarbeit zu mativieren.

Grossen Anteil der Jugendforderung hatte unser Aus-
bilder und langjahriger Vereinsvorsitzender Lehrer Karl
Kirchenhauer, welcher in der Schule Wilferdingen zahl

reiche Schiiler in ERSTER HILFE ausbildete, und denen
noch einige der heutigen Rotkreuzbereitschaft angehs-
ren, Auch eine sehr intensive Zusammenarbeit mit den
Feuerwehrabteilungen der drei Ortschaften entstand
durch das Erste Hilfe Ausbildungsprogramm des Roten
Kreuzes.

Wahrend sich die ERSTE HILFE-Ausbildungsinhalte lber
die Jahre mehrfach verdnderten und newesten notfall-
medizinischen Erkenntnissen angepasst wurden, ist
eine stetige Nachfrage bei der Beviilkerung fir unsere
Ausbildungsangebote nach wie vor ungebrochen.

In den zweimal jahrlich @ffentlich durchgefiihrten

Erste Hilfe Kurs 1997- Da muss sogar der . Bewusstiose” lochen
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Eing Grppe Erzisharinnen der Mittinger Kindanditan nach -
nfischiuss - Frste Hilfe 1999, Gov (inks: Lefvgangskeiter Walter Schmeidar
ERSTE HILFE - Kursen finden sich regelmissig neben
Filhrerscheinbewerbern auch langjdhrige Verkehrsteil-
nehmer, verantwortungsbewusste Eltern, Lehrer,
Ubungsleiter von Vereinen und Sportgruppen, sowie
auch Betriebshelfer von Firmen und Behiérden ein,

Dariiber hinaus werden oftmals auch individuelie ERSTE
HILFE-Lehrginge bei Feuerwehrabteilungen, Sportver-
einen, Jugendverbdnden und in Betrieben veranstaltet.

Grosse Nachfrage besteht immer wieder nach dem spe-
ziell filr Eltern und Erzieher konzipierten Kurs

“ERSTE HILFE AM KIND", den wir mehrmals im Jahr
anbieten und auch durchfiihren. =

Neue Wege der Breitenausbildung begeht der DRK-
Ortsverein mit dem Angebot von anspruchsvollen
medizinischen Fachvortragen.

12. November 1996: Das DRK veranstaltete , in Zu-

anarbeit mit dem gendezernat der Kripo
Pforzheim und einem Facharzt der Suchtklinik Marxzell
einen gutbesuchten Informations - und Diskussions-
abend zum Thema “Drogen®,

18, Februar 1997: Uber 230 Interessenten kamen in
die Remchinger Kulturhalle zum Fachvortrag des
Pfarzheimer Arztes Dr. med. K. Reichard: “Kleiner Biss
mit bisen Folgen”. Zeckenbiss Erkrankungen-Vorbeu-
gung und Behandlung.

2. April 1998: Was Sie schon immer diber Leben spen
den wissen wollten - Hoffnung geben durch Knochen-
markspende,

Auf Einladung des DRK- Ortswereins referierten  zwei
Damen der DKMS - Deutsche Knochenmarkspenderdated
aus Tibingen, im vollbesetzten Sitzungssaal der
Kulturhalle, iiber die Chancen der etwa 4000 Menschen,
darunter auch viele Kinder, welche jahrlich an
Leukidmie {Blutkrebs) erkranken. Es war 2u erfahren,
dass der “genetische Zwilling” oft schwer zu finden ist
und die Suche nach einem geeigneten “Stammzellen-
spender” oftmals der sprichwértlichen “Suche der
Stecknadel im Heuhaufen” gleicht. Fir 30% aller
Patienten, die eine Stammazellentransplantation bend-
tigen, kann kein geeigneter Spender gefunden werden
- 50 selten stimmen die genetischen Vorraussetzungen
zwischen Spender und Empfanger iiberein.
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ry®,

‘Am 9. Hbve ‘1998 ging es um das Thema Organ-

Miglichkeiten zur Lebensrettung und therapeutischen
Zwecken emgesetzten Blutkonserven, oder die daraus

spende bei ein j q Infor mationsabend, zu dem

Bl i machen es auth in der

das ﬁrthchr[m'lgkm.lz ﬂngeladen hatte. Der Koor- Zukunft lig, dass geniig P 2ur
“dinator vom rum Heidelberg Erich fil steht.
Frey konnte als & er Referent Wer- Die griisste Gruppe der auf Blutspender angewiesenen

den. Vor etwa 60 Zuhdrern machte Frey deutlich, dass
in Deutschland etwa 13000 auf ein lebensrettendes
Organ angewiesene Patienten vergeblich auf einen
geeigneten Spender warten. In seinem Vortrag ging es
auch um das Tranplantationsgesetz, den Himtod und
grundsitzliche Bedenken der Menschen gegeniiber
einer Organiibertragung.

5. Jun! 2000: Informamnsahend des DRK Blutsnen

Der )
vom Blutspendedienst Baden-Baden refenerte iiber das
Thema “Blutspende und was dann?”

Der DRK Ortsverein wird auch in Zukunft neben dem
L bild bot weitere Vortragsver-

a nstaltu ngen durehflihren,

75 Jahre DRK Ortsverein

40 Jahre Blutspendeaktionen

Der Saft des Lebens
Eine der grundlegenden Aufgaben des ROTEN KREUZES
ist die flichendeckende Versorgung der Kliniken
Blutkonserven.

Die in der mod

Patienten sind Krebskranke und schwerverletzte Unfall-
opfer mit grossem Blutverlust.

Schon in der Antike erh man die Not
der Blutiibertragung. Im 17. Jahrhundert wurden erste,

L isung der i de 1977

aber leider nicht sehr erfolgreiche Versuche mit dem
Blut von frischgeschlachtenen Schafen untemommen.
Auch die ersten Versuche der Ubertragung von Mensch
zu Mensch schlugen oftmals fehl, bis zur Entdeckung
des A-B-0 Blutgruppensystems im Jahre 1901

i Vor allem in den Kriegszeiten wurde verstdrkt nach bes-

seren und Ubert figlich-

keiten geforscht.

vierung



Die erste DRK BLutspendeal:hon in Baden Wurttemherg
fand 1958 in Leinfeld

statt.

Schon 3 Jahre spiter erkannte man auch beim DRK
Drtsverein Wilferdingen die Wichtigkeit des Blutspen-
dens, sodass am 19. Dezember 1961 der erste Blut-
spendetermin mit 122 Blutspendern durchgefiihrt wer-
den konnte.

Seither zahit der alljihriich stattfindende Blutspen-
determin zum festen Bestandteil des Jahresprogramms
unseres Ortsvereing,

Bereits 1871 konnte man den 1000., zwilf Jahre spa-
ter den 3000. und 1995 den 5000. Blutspender begriis-
sen.

Im 75. Jubildumsjahr des Ortsvereins kiinnen wir auch
auf eine 40 jahrige Blutspendetradition zuriickblicken.,
Beim Jubilaumsblutspendetermin am 6. August 2001,
freuen wir uns, den 6000. Blutspender erwarten zu
diirfen.

Ehrung des 5000, Blutspenders g 18, September 995 v, [inks:

ter Elfsabeth vom Bluispendedienst, Vorsitzender Walter
er, (il Bassler (4999,), O, Michael Semiardt als 5000,
Blutspender, Irmgand Ziegler (5001.) and Andrea Ritter - steliver-
tretende Bereitschaftsletterin

25 Jahre Altengymnastik des DRK
‘Wie alles begann

Die erste Gymnastikstunde war in Singen mit
Ingeborg Troost

So fing es an:

In meinem 43. Lebensjahr suchte ich nach einer ehre-
namtlichen Tatigkeit, die anderen Menschen niitzen
wiirde und moglichst auch Freude macht.

Eines Tages hiirte ich im Radio von einer neuen
Initiative des DRK. Da ,vorbeugen besser als heilen®
ist, wurden zukiinftige Ubungsleiterinnen filr Alten-
aymnastik gesucht, Das war’s! Da ich selbst sehr geme

e LeRterinnen der Senivengymnastigrppen;
Jise Kirchersbousr i Tngeborg Troost




36

Gymnastik treibe und von der guten Wirkung fir jedes
Alter iiberzeugt bin, meldete ich mich umgehend beim
Landesverband in Stuttgart.

Ebenso schnell bekam ich positiven Bescheid und eine
Einlad zum ersten Aushildungsk vom 14. bis 17.
Juni 1975 in Pfalzgrafenweiler, unter Leitung der DRK
- Instruktorin fiir Altengymnastik Frau Klages.

Mit Herm Kirchenbauers Hilfe, der damals Vorsitzender
des Ortsvereins war und dem Entgegenkommen der
Gemeinde, konnte ich bald im Singener Feuerwehrhaus
aktiv werden. Spiter zogen wir in einen Raum der alten
Schule um.

Die DRK - Seniorengymnastik unterscheidet sich auf-
fillig von iblicher Gymnastik durch einen Stuhl fiir
jeden Teilnehmer. Er dient bei Ubungen im Stehen der
Sicherheit; z.B. hdlt man sich fest, wenn ein Bein
angezogen oder geschwungen wird. Sitzend ruhen sich
Knie- und Fussgelenke aus, wihrend sie, oder der
Oberkirper trainiert werden. Dies geschieht mit
Sorgfalt und auf alte Menschen abgestimmt, Mit vieler-
lei Gerdten ( leichten Billen, Kléppeln, Kirschkemn-
sickchen, Ringen, Reifen w.v.a.) werden die (bungen
variiert und unterstiitzt. Auch bei Partneribungen
bewshren sich die Hilfsmittel sehr.

Sicherheit wahrend des Trainings und dann im privaten
Leben, Férderung, bzw. Erhalt der Beweglichkeit durch
Dehn - und Kraftigungsii aller kel
und Mobilisation der Gelenke, des Reaktionsvermigens
und nicht zu unterschitzen die Freude am oft er-
staunlichen, .noch oder wieder kénnen” ist unser
Herzensanliegen.

Ingeborg Troost

25 Jahre

DRK Seniorengymnastik auch in Wilferdingen

und Nottingen

mit Ilse Kirchenbauer

Schon viele Jahre hatte ich zwar zuvor bei der
Mitgestaltung von Altennachmittagen des DRK
Ortsvereins geholfen, Gerne hatte ich mehr Kreativitit

Eymnastikgruppe in Singen im Herbst 2000

entwickelt, und so kam mir das Angebot des DRK ger-
ade recht. Im Oktober 1975 bekam ich eine Einladung
zum Grundkurs nach Pfalzgrafenweiler in die Landes-
Sanitatsschule, Dort wurden mit mir Fraven aus ganz
Baden-Wirttemberg zur DRK Senioren-Gymnastik-
Leiterin (von Frau Klages) ausgebildet. Die Idee
.Bewegung bis ins Alter” kommt aus der Schweiz und
wurde von Sozialarbeitern angeregt und sehr bald zu
einer Vereinigung fiir Altersturnen ausgebaut. Vom
DRK Ldrrach aus fand die Entwicklung der
Altengymnastik auch in Deutschland immer mehr
Anklang und wurde bekannter und beliebter bis auf den
heutigen Tag.

Da ich schon jahrelang selbst Gymnastik betrieben
hatte, fiel mir die Ausbildung nicht schwer, denn es
geht hier um die Erhaltung der Beweglichkeit, der Kraft



und Ausdauer, der Gewandtheit und Geschicklichkeit
jedes dlteren Menschen. Dazu kommt noch der Kontakt
mit Gleichgesinnten und die Maglichkeit in einer
Gruppe seine eigene Leistungsfihigkeit zu verbessern.
Das wollte ich auch den Senioren in Remchingen ver-
mitteln und so begann ich im November 1975 im
Schulhaus in Wilferdingen mit der 1. Ubungsstunde.
Auch in Nittingen kam eine grofe Gruppe regelmiRig
im Rathaussaal zusammen. Es sprach sich rasch herum,
dass Seniorengymnastik mit leichten Gerdten rund um
den Stuhl Spall macht und jeder mitmachen kann, Viele
Jahre kamen auch Ehepaare gemeinsam zur Gymnas-
tikstunde. Einmal im Jahr wurde eine Tagesfahrt ver-
anstaltet und die Teilnehmer aller Gruppen lernten sich
kennen. Zuletzt reichte auch ein Doppeldeckerbus nicht
mehr aus so suchte man nach anderen Losungen. Jedes

Gymnastikgrupge in Wilferdingen

Jahr kurz vor Weihnachten trifft sich jede Gruppe zum
liebgewordenen ,Adventkaffeestiindchen” mit ihren
inzwischen hochbetagten .Ehemaligen”, um in Erinne-
rungen zu schwelgen.

Inzwischen ist die Schule in Wilferdingen mehrmals
urngebaut worden, und wir haben schon viele Jahre

einen schinen Raum im Karl -August-Mihlhduser-Haus,
in dem wir gegen Gebilhr unsere Gymnastikstunden
abhalten kinnen. Der Raum im Néttinger Rathaus steht
uns seit der ersten Stunde jede Woche offen und wir
benutzen ihn gern. Es gibt viel zu erzihlen, denn 25
Jahre sind eine lange Zeit, in der wir alle uns niher
gekommen sind und auch Freud und Leid miteinander
teilen. Auch wir beiden Leiterinnen sind dlter gewor-
den und machen uns Gedanken, wer unsere schine
Arbeit einmal fortsetzen wird,
Tlse Kirchenbauer

Wassergymnastik des DRK

Mach 5 Jahren Erfahrung als Obungsleiterin fiir
Seniorengymnastik Lief ich mich fir die Wassergym-
nastik aus - und weiterbilden. Der Lehrgang fand vom
14, bis 18, Januar 1980 in Freiburg unter Leitung der
DRK - Instruktorin fir Wassergymnastik Frau H.
Mergele statt.

Bei der hiesigen DLRG erwarb ich danach die nitigen
Lebensrettungskenntnisse. Obwohl das Lehrschwimm-
bad der Bergschule sehr ausgelastet war, fand man
einen glinstigen Termin fiir mein neues Vorhaben. Am
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14. Januar 1981 war dann der

e Giind "

z.B. auf die Finger oder Zehen, die Hand- und

Fulkg sowie die der Beine, und des

Die Teil innen und
Teilnehmer kommen aus ganz Rem-
chingen, eine Teilnehmerin sogar aus

ag der oy ik-
qiuppe.

Dietlingen.

Diese besondere Art der Gymnastik kann auch noch im
hohen Alter, auch mit Behinderungen und bei
(Ibergewicht sehr gut ausgedibt werden. Wir iiben nur
im Nichtsschwimmerteil bei 1,24 m Tiefe, sodass man
stehen kann und Schwi nisse keine Vs

zung sind. Jede Teil in bzw. jeder Teilnet hat
einen Platz am Beckenrand, weil wir uns bei vielen
(Ihungen festhalten oder anlehnen und die Wand sogar
als gsplatz einb andlict

wird. Selbst : h
bewegen wir uns auch frei im Wasser,

Die Tragfihigkeit des Wassers erlaubt es, trotz Arthrose
und ohne Angst vor einem Sturz, zu hipfen und zu
springen, die Beine und FiiRe werden entlastet. Ich
bemiihe mich in jeder Ubungsstunde alle Kérperteile,
besonders die Gelenke, Sehnen und Muskeln in vielen
arianten zu starken, elastisch und beweglich zu erhal-
ten, Dabei hilft die Figenschaft des Widerstandes, den
das Wasser bietet, enorm. Besonders giinstig ist der
Reibungswiderstand z. B. zur Kriftigung erschiaffter
Muskeln nach einem Knochenbruch. Fiir gute Durch-
blutung und Beweqlichkeit sorgt die Massagewirkung
des Wassers bei kriftigen Bewegungen.

Zur Abwechslung beniitzen wir allerlei Gerate z. B.
bunte Balle, Frisheescheiben, Reifen, Ringe,
Schwimmbretter wm, Weil die Wassertemperatur in
unserem Hallenbad nicht so warm wie im Kurbad ist,
kinnen wir eine 3/4 Stunde Gymnastik machen, ohne
den Kreislauf zu Oberlasten. Da wechselt kriftiges,
flottes Bewegen mit ruhigen Phasen der Konzentration,

Unterleibes ab. Die letzen 5 Minuten darf jeder tun,
was er mag, schwimmen, planschen, erzéhlen oder
schon unter die warme Dusche verschwinden.

Ingeborg Troost

Die Vorstandsmitglieder Mai/2001
Ehrenvorsitzender Karl Kirchenbauer

Walter Schneider
Dr. med. Nils Herter

1.Vorsitzender
2. Vorsitzender

Schriftfithrerin Doris Kolakowski
Kassiererin Andrea Ritter
Weitere Helga Klotz
Vorstandsmitglieder Andre Lindner
Bereitschaftsleiter Dieter Farr
Stellvertreter Steffen Seemann
Marcus Simon
Bereitschaftsirzte Dr. med. Hubert Braun
Dr. med. Nils Herter
Jugendleiter Andrea Fahr

Steffen Seemann
Monja Nickel

Thomas Seemann
Stephan Vollmer



